INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdéria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 04/04/2026 a 08/05/2026
Turma: Maternais e Periodos

Horarios e
Refei¢des Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Leite
. - Suco .
- Leite com cacau ~ . caramelizado
. - Pdozinho com L - Suco .
- Rosquinha - Biscoito de sal . - Cuscuz com leite
becel - Sequilhos
Café damanh3 Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
5 _ ' sreicos: _ : Alérgicos: . '
07h30 as 08h -Leite zero lactose NAIerglcos - Leite zero lactose g - Leite zero lactose
. . - Pdozinho sem - Sequilhos sem
- Biscoito sem leite . ou suco . ou suco
leite . leite
- Biscoito sem
leite
Colacéio Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
09h30
i Ar.r.‘iz Branco; + Arroz Branco; I Ar.r.‘iz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco;
- Feijao Preto; e X - Feijao Preto; . . .
. - Feijao Carioca; - - Feijao Carioca; - Feijao Preto;
- Ovo mexido - Escondidinho de
Almogo - Seleta de - Carne ao molho frango: - Isca de carne; - Frango empanado;
10h45 as 11h15 com legumes; 80; . - Farofa de banana; | Molho de batata;
legumes; - Batata chips;
- Salada. - Salada. - Salada.
- Salada. - Salada.
Lanche
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
14h
-Cal i
Jantar Sopa de legumes Risoto - Torta de frango = i%:\ecr:rir:edloca Galinhada
15h45 as 16h15 padeles -Suco
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteracGes.
Alunos com restrigoes alimentares terao o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacao nutricional referente a média semanal
Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro Sédio Vit.A Vit.C
(8) (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87
Valores semanais de referéncia base na Resolucdo n? 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araca Mirim - AR 03 Lote 03 - Sobradinho Il/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
Creche e Escola Francisco de Assis - AR 01 Conjunto 5 AEn® 01 - Sobradinho Il/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jodo de Barro - Quadra 02 Conjunto E-16 - Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
Pagina1de 4




INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Carddapio Semanal
Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 04/04/2026 a 08/05/2026
Turma: Bercério Il

Horarios e
Refeides Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bergarios ll: Bergarios II: Bergarios ll:
- Leite com cacau Bergarios Il: - Leite com cacau L. - Leite com cacau
. o . Bergarios ll: o .
- Rosquinha - Paozinho com becel - Biscoitinho Suco - Pdozinho
Café da manh3 . -’Su'co . - Sequilhos .
. Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
07h30 as 08h . . . .
- Rosquinha sem - P3ozinho zero - Leite zero lactose Aléraicos: - Leite zero lactose
lactose lactose ou suco. Se uilhgos se.m leite ou suco
- Leite zero lactose - Biscoitinho zero q - Pdozinho sem
ou suco lactose leite
C(;)gl.’:‘gaoo - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
-A b
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa rroz.wranco PaP3|_ Arroz branco papa | - Arroz branco papa
on n . - Feijao Preto on . - .
- Feijao Preto - Feijao carioca - Feijao Carioca - Feijao Carioca
amassado
amassado amassado ) amassado amassado
Almogo ) ) - Franguinho ao i .
10h45 3s 11h15 - Ovinho mexido - Carne cremosa molho - Carne desfiada |- Creminho de frango
- Abdbora - Abobrinha - Chuchu - Abobrinha - Abobora
- Chuchu - Beterraba - Inhame - Cenoura - Chuchu
- Cenoura - Batata inglesa - Beterraba - Batata inglesa
- Cenoura
Lanche
- Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
14h
- Arroz
. . - Caldinh
Jantar - Sopinha de cremoso com - Escondidinho de ca crj'rlmr;n?:li(cj)ia - Caniinha de ealinha
15h45 as 16h15 legumes carninha frango : J g
) com carninha
desfiada

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragoes.
Alunos com restri¢coes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.

Informagdo nutricional referente a média semanal

Energia | CHO(g)

PTN(g)| LIP (g)

Fibras(g)

Calcio(mg)

Magnésio(mg)

Ferro(mg)

Sédio(g)

Vit.A(mg)

Vit.C(mg)

454kcal | 70.5

17 9.6

10.3

185

47.9

8.5

13

290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugido n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376

Educandario | Vitoria Régia - Quadra 04 Area Especial n® 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 T Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araca Mirim - AR 03 Lote 03 - Sobradinho Il/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576

Creche e Escola Francisco de Assis - AR 01 Conjunto 5 AEn® 01 - Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Joao de Barro - Quadra 02 Conjunto E-16 - Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Carddapio Semanal
Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 04/04/2026 a 08/05/2026
Turma: Bercario |

INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

Horarios e
Refeicbes Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Bergario I: Bergario I: Bergario I: i
Café da manha ?i;ﬁ;ﬁ;. - Formula - Formula - Formula I?T:ggran:t)la:.
07h30 as 08h ) . -Creminho de maca - Mingau de -Creminho de .
- Mingau de aveia . - Creminho abacate
com banana maisena pera
Colagao - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozidae - Fruta cozida e DIA NAO LETIVO
09h30 amassada amassada amassada amassada
- Arroz branco papa| - Arroz branco papa | Aér(lj; b;anFco“E)apa - Arroz branco papa | Arrozcblrjncdo papa
- Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - -aldo derelao - Caldo de Feijao —wa ° . €
. Preto . Feijao Carioca
Preto carioca F inh Carioca c - ho de f
Almogo - Ovinho mexido - Carne cremosa 1?2?#(;:00 - Creminho de carne| remlnb?b € frango
10h45 as 11h15 - Abébora - Abobrinha - Abobrinha - Abobora
- Chuchu - Chuchu
- Chuchu - Beterraba _Inhame - Cenoura -
Cenoura Batata inglesa - Beterraba - Batata inglesa
- Cenoura
Lanche - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozidae - Fruta cozida e -Frutacozidae
14h amassada amassada amassada amassada amassada
Jantar - Caldinhocom | Risotinho com carne - Caniinha - Sopinha de - Creminho de
15h45 as 16h15 legumes ) legumes mandioca com
frango desfiado

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragoes.
Alunos com restri¢coes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.

Informagdo nutricional referente a média semanal

Energia | CHO(g)

PTN(g)

LIP (g)

Fibras(g)

Calcio(mg)

Magnésio(mg)

Ferro(mg)

Sédio(g)

Vit.A(mg)

Vit.C(mg)

454kcal | 70.5

17

9.6 10.3

185

47.9

8.5

13

290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolucdo n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376

Educandario | Vitoria Régia - Quadra 04 Area Especial n® 03 - Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 T Telefone: (61) 3387-4626

CEPI Araca Mirim - AR 03 Lote 03 - Sobradinho Il/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576

CEPI Joao de Barro - Quadra 02 Conjunto E-16 - Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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Creche e Escola Francisco de Assis - AR 01 Conjunto 5 AEn® 01 - Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944




\'{ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
" VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo

CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Carddpio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 11/05/2026 a 15/05/2026

Turma: Maternais e Periodos

Horarios e . . . . . .
. Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RefeigGes
- Leite com cacau - Suco - Suco -Leite
Café da manh3 - Biscoitinho de sal  |-Pdozinho com becel| -Cuscuz com leite - Peta Biscoito rosquinha
07h15 min as
08h \ \ o .
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: DM1: Alérgicos:
- Leite zero lactose - Pdozinho zero |- Leite zero lactose; Suco da fruta -Biscoito sem leite
lactose com becel Ou suco
DM1: DM1: DM1:
Leite com cacau 100% Suco da fruta Suco da fruta
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco;
- Feijao preto; + Feijao carioca; - Feijao preto; + Feijdo carioca; - Feijao preto;
- Carne moida; + Frango ao molho; |- Carne cozida; - Strogonoff de - Picadinho de carne;
Almoco - Macarrao molho - Milho cozido; - Abdbora cozida; [carne; - Chuchu ao molho
10h45min 3s ;:lgaod;a - Salada. - Salada. S E:lt:;: palha; 2;?:;:;
12h ' ' '
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Pdo com carne - Sopa de macarrdo| - Arroz com carne - Galinhada -Bolo mesclado
15h45min as -Suco com frango -Suco
16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragées.
Alunos com restrigdes alimentares terao o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacao nutricional referente a média semanal
Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro Sédio Vit.A Vit.C
(8) (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626

CEPI Aragé Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho Il/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576

reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944

CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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"’ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

"".VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 11/05/2026 a 15/05/2026

Turma: Bercario Il

Horaruzs € Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il:
Café da - Leite com cacau - Suco da fruta -Leite - Suco -Leite com cacau
manh307h15 - Biscoito de sal -Paozinho com becel -Peta -P3aozinho com becel|-Biscoito de maizena
min as 08h
Alérgicos: DM1: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose Suco da fruta -Leite zero lactose | - Leite zero lactose | - Leite zero lactose
ou Suco ou Suco ou Suco com ou Suco
Biscoitinho zero
DM1: lactose DM1:
Leite com cacau Leite com cacau
100% 100%
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa |- Arroz branco papal - Arroz branco papa | - Arroz branco papa
Almocgo - Feijdo preto - Feijao carioca - Feijdo preto - Feijdo carioca - Feijdo preto
10h45min as amassado amassado amassado amassado amassado
12h - Carne moida - Franguinho cremoso| - Carne desfiada |- Creminho de frango| - Carne cremosa
- Chuchu - Abdbora - Cenoura - Batata Inglesa - Batata doce
- Batata Inglesa - Batata doce - Beterraba - Chuchu - Beterraba
- Cenoura - Beterraba - Abobrinha - Mandioca -Inhame
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Caldo de mandioca| - Sopa de macarrdao - Risoto - Canja -Bolo mesclado
15h45min com carne desfiada com frango -Suco
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragGes.

Alunos com restrigdes alimentares terao o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacao nutricional referente a média semanal
Energia| CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Célcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185

47.9 8.5 1.3 290 38.1
Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
Pagina2 de 4




“" INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

" VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandério Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia

CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 11/05/2026 a 15/05/2026

Turma: Bergario |

Horaruzs N Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula
manh307h15 - Mingau de aveia |- Creminho de banana - Mingau de - Creminho de Péra |- Mingau de banana
min as 08h maisena c/ aveia
Colagao - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e
9h30min amassada amassada amassada amassada amassada
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa | Arroz branco papa| - Arroz branco papa | - Arroz branco papa
Almocgo - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijdo
10h45min as carioca preto carioca preto carioca
12h - Carne cremosa |- Franguinho cremoso| - Carne desfiada |- Creminho de frango - Franguinho
- Chuchu - Abdbora - Cenoura - Batata Inglesa desfiado
- Batata Inglesa - Batata doce - Beterraba - Chuchu - Batata doce
- Cenoura - Beterraba - Abobrinha - Mandioca - Beterraba
- Inhame
Lanche 14h - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e
amassada amassada amassada amassada amassada
Jantar - Caldo de mandioca| - Sopa de macarrdo | - Arroz cremoso - Canja - Creme de milho
15h45min com carne desfiada com frango com carne desfiada com carne desfiada
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alterages.

Alunos com restrigoes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacao nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sdédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185 47.9 8.5

1.3 290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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"’ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
" VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo
_ CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Carddpio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 18/05/2026 a 22/05/2026

Turma: Maternais e Periodos

Horarios e . . . . . .
. Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RefeigGes
- Cuscuz com leite - Suco da fruta -Vitamina de fruta | - Cuscuz com leite -Suco
Café da manh3 -Pdozinho com becel -Rosquinha -Biscoito maizena
07h15 min as
08h
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Cuscuz com leite zero| -Suco da fruta - Vitamina de fruta - Cuscuz -Suco
lactose - Pdozinho zero com leite zero -Leite zero - Biscoito maizena
lactose lactose zero lactose
- Biscoito maizena
zero lactose
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; F Arroz Branco; - Arroz Branco;
- Feijao preto; + Feijao carioca; - Feijao preto; + Feijdo carioca; - Feijao preto;
- Carne cozida; - Strogonoff de - Almondega; - Isca de frango - Peixe assado;
- Beterraba cozida; frango; I Macarrdo alhoe [cozida; - Puré de batata;
Almogo Salad Ih o L id Salad
10h45min 3s - Salada. - S:It:sg palha; oscaelc;,da S Szlgaudnawes cozidos;  Salada;
12h ' ' '
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Caldo de mandioca - Canja - Torta de Carne - Carreteirozinho -Bolo de banana
15h45min as com carne -Suco
16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragdes.
Alunos com restrigdes alimentares terao o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informagdo nutricional referente a média semanal

Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro Sédio Vit.A Vit.C
(g) (mg) (mg) (mg) (8) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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“" INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

" VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitéria Régia

CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 18/05/2026 a 22/05/2026

Turma: Bercario Il

Horarios e

. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il:
Café da - Leite - Suco da fruta -Vitamina de fruta | - Cuscuz com leite -Suco da fruta
manh307h15 -Peta -Paozinho com becel | - Biscoito de sal -Biscoito de maizena
min as 08h
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Cuscuz com leite -Suco - Vitamina defruta | - Leite zero lactose | - Biscoito maizena
zero lactose - Pdozinho com becel com leite zero - Cuscuz zero lactose
zero lactose lactose
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa |- Arroz branco papal - Arroz branco papa | - Arroz branco papa
Almocgo - Feijdo preto - Feijao carioca - Feijdo preto - Feijdo carioca - Feijdo preto
10h45min as amassado amassado amassado amassado amassado
12h - Carne desfiado - Frango ao molho - Carne moida |- Creminho de frango| - Carne desfiado
- Abébora - Chuchu - Mandioca - Abébora - Beterraba
- Batata doce - Abobrinha - Batata Inglesa - Chuchu - Batata doce
- Cenoura. - Beterraba. - Cenoura. - Abobrinha. - Inhame.
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta - Fruta
Jantar - Mandioquinha com - Canja - Torta de carne - Carreteirozinho -Bolo de banana
15h45min carne desfiada com legumes -Suco
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragGes.

Alunos com restrigdes alimentares terao o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacao nutricional referente a média semanal
Energia| CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Célcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185 47.9 8.5 1.3 290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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"’ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

"".VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitéria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 18/05/2026 a 22/05/2026
Turma: Bergario |

Horaruzs N Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula
manh307h15 - Mingau de Fuba |- Creminho de banana| - vitamina de - Mingau de aveia | - Creminho de pera
min as 08h banana com macga
Colagao - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e
9h30min amassada amassada amassada amassada amassada
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa [ Arroz branco papa| - Arroz branco papa | - Arroz branco papa
Almocgo - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijdo
10h45min as carioca preto carioca preto carioca
12h - Carne desfiado - Frango cremosa - Carne moida |- Creminho de frango| - Carne cremosa
- Batata doce - Batata Inglesa - Cenoura - Batata Inglesa - Batata doce
- Cenoura - Beterraba - Inhame - Chuchu - Beterraba
- Abobora - Chuchu - Abobora - Abobrinha - Inhame
Lanche 14h - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e
amassada amassada amassada amassada amassada
Jantar - Mandioquinha com - Canja - Caldinho de batatal- Arroz cremoso com| - Sopa de legumes
15h45min carne desfiada com carne carne desfiado
as16h30min

OBS.: Este cardapio podera sofrer alterages.

Alunos com restrigoes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacao nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sdédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185

47.9 8.5 1.3 290 38.1
Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
Paginadde 4




INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Carddpio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 25/05/2026 a 29/05/2026

Turma: Maternais e Periodos

Horarios e . . . . . .
. Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RefeigGes
- Leite com cacau - Suco DIA NAO LETIVO - Cuscuz com leite -Suco
Café da manh3 - Bisnaguinha com -Rosquinha - Biscoito de sal
07h15 min as becel
08h
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
-Leite zero lactose ou | -Biscoito maizena - Leite zero lactose |-Biscoito zero lactose
suco zero lactose -cuscuz
- Bisnaguinha zero - Suco
lactose
Colagao - Fruta - Fruta DIA NAO LETIVO - Fruta - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; DIA NAO LETIVO | Arroz Branco; - Arroz Branco;
- Feijao preto; + Feijao carioca; + Feijdo carioca; - Feijao preto;
- Isca de frango; + Frango ao molho; - Isca de carne; - Frango assado;
Almoco - Beltedrraba cozida; - Bata(tja doce S ze:e;a de legumes; t Ealro(:inha de couve;
10h45min as - Salada. ::T:d:, + Salada. - Salada.
12h '

Lanche 14h - Fruta - Fruta DIA NAO LETIVO - Fruta - Fruta
Jantar - Macarronada - Galinhada DIA NAO LETIVO - Arroz nutritivo -Bolo dos
15h45min as aniversariantes
16h30min -Suco

OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragées.
Alunos com restrigoes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacao nutricional referente a média semanal
Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro Sédio Vit.A Vit.C
(g) (mg) (mg) (mg) (g) (mg) (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87

Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576

reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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"’ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

"".VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 25/05/2026 a 29/05/2026

Turma: Bercario Il

Hordrios e . . . . . .
. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergarios Il: Bergarios Il: DIA NAO LETIVO Bergarios Il: Bergarios Il:
Café da - Leite com cacau - Suco - Cuscuz com leite -Suco da fruta
manh307h15 | Pdozinho com becel - Rosquinha -Biscoitinho de sal
min as 08h
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose; | - Biscoito maizena - Cuscuz - Biscoitinho zero
ou Suco Zero lactose - Leite zero lactose lactose.
- Pdozinho sem
lactose
Colagao - Fruta - Fruta DIA NAO LETIVO - Fruta - Fruta
9h30min
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa | DIA NAO LETIVO | - Arroz branco papa | - Arroz branco papa
Almogo - Feijao preto - Feijdo carioca - Feijao carioca - Feijdo preto
10h45min as amassado amassado amassado amassado
12h - Carninha moida |- Franguinho desfiado - Carninha cremosa |- Creminho de frango
- Inhame - Abobrinha - Brécolis - Abdbora
- Beterraba - Batata - Cenoura - Chuchu
- Cenoura - Chuchu - Beterraba - Inhame
Lanche 14h - Fruta - Fruta DIA NAO LETIVO - Fruta - Fruta
Jantar - Sopinha de legumes - Galinhada DIA NAO LETIVO - Caldinho de -Canjinha de galinha
15h45min abébora com carne
as16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragGes.

Alunos com restrigdes alimentares terao o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informagdo nutricional referente a média semanal
Energia| CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Célcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185

47.9 8.5 1.3 290 38.1
Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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“" INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

" VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia

CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 25/05/2026 a 29/05/2026
Turma: Bergario |

Horaruzs N Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergario I: Bergario I: DIA NAO LETIVO Bergdrio I: Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula
manh307h15 - Mingau de milho - Creminho de - Creminho de - Mingau de aveia
min as 08h morango com banana abacate
Colagao - Fruta cozida e - Fruta cozida e DIA NAO LETIVO - Fruta cozida e - Fruta cozida e
9h30min amassada amassada amassada amassada
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa | DIANAO LETIVO |- Arroz branco papa | - Arroz branco papa
Almocgo - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijdo
10h45min as carioca preto preto carioca
12h - Creminho de carne |- Franguinho cremoso - Carninha cremosa | - Frango desfiado
- Inhame - Abobrinha - Brocolis - Abobora
- Beterraba - Batata - Cenoura - Chuchu
- Cenoura - Chuchu - Beterraba - Inhame
Lanche 14h - Fruta cozida e - Fruta cozida e DIA NAO LETIVO - Fruta cozida e - Fruta cozida e
amassada amassada amassada amassada
Jantar - Galinhada cremosa |- Macarrdo com carne| DIA NAO LETIVO | - Caldinho de carne |- Canjinha de frango
15h45min
as16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alterages.

Alunos com restrigoes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacao nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sdédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185

47.9 8.5 1.3 290 38.1
Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944
CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo
CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jodo de Barro

Carddpio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 01/06/2026 a 05/06/2026

Turma: Maternais e Periodos

Horarios e . . . . . .
. Segunda -feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RefeigGes
- Leite com cacau - Suco - Leite RECESSO - Cuscuz com leite
Café da manh3 - Biscoito de sal -Pdozinho com becel| - Bolo de laranja
07h15 min as
08h i i L. i
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose - Pdozinho zero | - Leite zero lactose - Leite zero lactose
- Biscoito sem leite lactose ou suco ou suco
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta RECESSO - Fruta
09h30min
- Arroz Branco; - Arroz Branco; - Arroz Branco; RECESSO - Arroz Branco;
- Feijao carioca; - Feijao preto; - Feijao carioca; - Feijdo carioca;
- Fricassé de frango; | Carne moida; - Frango ao molho; - Frango grelhado;
Almoco - Balta(’jca palha; - Mrls\cgrréo; F I;/Iillhg cozido; - :ulrédde batata;
10h45min as - Salada. - Salada. - Salada. - Salada.
12h
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta RECESSO - Fruta
Jantar - Arroz com ovo - Macarrdo com - Pdo ¢/ paté RECESSO - Bolo de mandioca
15h45min as legumes -Suco -Suco
16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alteragées.
Alunos com restrigdes alimentares terao o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacao nutricional referente a média semanal
Energia CHO(g) PTN(g) LIP (g) | Fibras Calcio Magnésio Ferro Sédio Vit.A Vit.C
(8) (mg) (mg) (mg) (mg) | (mg)
954kcal 199 59 14.1 13.1 341 69 6.7 190.2 187 87
Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT=Proteinas LIP=Lipideos Vit= Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626
CEPI Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944

CEPI Jo&o de Barro — Quadra 02 Conjunto E-16 — Sobradinho | | CEP: 73.015-616 | Telefone: (61) 3575-1579
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INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO

CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educanddrio Euripedes Barsanulfo

CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Araga Mirim

CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis

CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 01/06/2026 a 05/06/2026

Turma: Bercario Il

Horarios e . . . . . .
. Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergarios Il: Bergarios Il: Bergarios Il: RECESSO Bergarios Il:
Café da - Leite com cacau - Suco da fruta -Leite -Cuscuz com leite
manh307h15 - Rosquinha -Pdozinho com becel | -Bolo de laranja
min as 08h
Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos: Alérgicos:
- Leite zero lactose -Peta - Leite zero lactose - Leite zero lactose
ou suco ou suco ou suco;
Colagao - Fruta - Fruta - Fruta RECESSO - Fruta
9h30min
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa |- Arroz branco papa RECESSO - Arroz branco papa
Almogo - Feijdo carioca - Feijdo preto - Feijdo carioca - Feijdo carioca
10h45min as amassado amassado amassado amassado
12h - Frango cremoso - Carne moida - Frango Desfiado - Frango cremoso
- Cenoura - Abdbora - Cenoura - Abobrinha
- Batata Inglesa - Batata doce - Inhame - Beterraba
- Abobrinha - Chuchu - Abdbora - Couve-flor
Lanche 14h - Fruta - Fruta - Fruta RECESSO - Fruta
Jantar - Sopa de carne com | - Arroz cremoso com |- Caldinho de carne RECESSO -Bolo de mandioca
15h45min legumes franguinho -Suco
as16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alterages.
Alunos com restrigoes alimentares terdo o cardapio adaptado de acordo com a necessidade.
Informacao nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sddio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)
454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185 47.9 8.5 1.3 290 38.1

Valores semanais de referéncia base na Resolugdo n® 26/2013/FNDE

Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376

Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107

Educandario | Vitéria Régia - Quadra 04 Area Especial n° 03 — Sobradinho/DF | CEP: 73.025-032 | Telefone: (61) 3387-4626

reche e Escola Francisco de Assis — AR 01 Conjunto 5 AE n°® 01 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-105 | Telefone: (61) 9 9849-8944

CEP!I Araga Mirim — AR 03 Lote 03 — Sobradinho II/DF | CEP: 73.060-130 | Telefone: (61) 3483-6576
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"’ INSTITUTO VITORIA-REGIA PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO
"".VQ CNPJ n° 01.634.237/0001-97 — Educandario Euripedes Barsanulfo
s CNPJ n° 01.634.237/0002-78 — Vitdria Régia
CNPJ n° 01.634.237/0003-59 — CEPI Aragd Mirim
CNPJ n° 01.634.237/0004-30 — Creche e Escola Francisco de Assis
CNPJ n° 01.634.237/0005-10 — CEPI Jo3o de Barro

Cardapio Semanal

Educandario Euripedes Barsanulfo

Periodo: 01/06/2026 a 05/06/2026
Turma: Bergario |

Horaruzs N Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refei¢des
Bergario I: Bergario I: Bergario I RECESSO Bergario I:
Café da - Férmula - Férmula - Férmula - Férmula
manh307h15 - Mingau de Fubd | - Creme de banana - Vitamina de - Creminho de pera
min as 08h com mamao banana com macga
Colagao - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e RECESSO - Fruta cozida e
9h30min amassada amassada amassada amassada
- Arroz branco papa | - Arroz branco papa | Arroz branco papa RECESSO - Arroz branco papa
Almocgo - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijao - Caldo de Feijdo
10h45min as carioca preto carioca carioca
12h - Frango desfiado - Carne moida - Frango cremoso - Franguinho
- Cenoura - Abébora - Cenoura cremoso
- Batata Inglesa - Batata doce - Inhame - Abobrinha
- Abobrinha - Chuchu - Abobora - Beterraba
- Couve-flor
Lanche 14h - Fruta cozida e - Fruta cozida e - Fruta cozida e RECESSO - Fruta cozida e
amassada amassada amassada amassada
Jantar - Sopa de carne com | - Arroz cremoso com |- Caldinho de carne RECESSO - Canja
15h45min legumes franguinho
as16h30min
OBS.: Este cardapio podera sofrer alterages.

Alunos com restrigoes alimentares terdo o carddpio adaptado de acordo com a necessidade.

Informacao nutricional referente a média semanal
Energia | CHO(g)| PTN(g)| LIP (g)| Fibras(g) | Calcio(mg) | Magnésio(mg) | Ferro(mg) | Sdédio(g) |Vit.A(mg) | Vit.C(mg)

454kcal | 70.5 17 9.6 10.3 185

47.9 8.5 1.3 290 38.1
Valores semanais de referéncia base na Resolu¢do n2 26/2013/FNDE
Legenda: CHO= Carboidratos PNT= Proteinas LIP=Lipideos Vit=Vitaminas

Nutricionista: Karine Santos — CRN/1 24376
Tecnica de nutri¢do: Lenimar Ribeiro — CRN/T1107
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